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VELKOMMEN

Legekataloget er til dig, der som frivillig gnsker at hjaelpe bgrn og familier ind i
trygge fallesskaber gennem leg. Legekataloget er udviklet med fokus pa barne-
og familiegrupper, hvor der er en stor sproglig mangfoldighed og maske derfor
ikke et staerkt faellessprog. Alle legene kan dog anvendes generelt.

Vihar samlet en masse forskellige lege, der kan styrke bgrn og skabe nye venska-
ber. Med hver leg falger en kort beskrivelse af, hvordan | leger den og et afsnit
om muligheder for variation, sa du kan tilpasse den til de barn og forzeldre, du er
sammen med. Feelles for legene er, at de gar pa tveers af sprog og derved formar
at omfavne de potentielle sproglige forskelle, der ofte er kilde til stor frustration
i barnenes og foreeldrenes hverdag.

Red Barnet har tre vigtige principper for leg med barn og foraeldre i udsatte po-
sitioner, som alle aktiviteter tager afsaet i: Legen skal veere sjov, tryg og inklude-
rende. P4 de naeste sider kan du laese om, hvordan du kan bruge de tre princip-
per for leg i dit frivillige arbejde.

God legelyst!

Red Barnet




Hvorfor leger vi?

Bgrn leerer pa mange forskellige mader. | legekataloget finder du inspiration til at
arbejde anderledes med bgrn og foraeldres faellesskaber. Leg er pa mange mader
universel og kan skabe faellesskaber pa tveers af aldre, kulturer og sprog. | le-
gen bliver sproget tit mindre vigtigt. Nar barn har det sjovt sammen med andre,
styrker det deres oplevelse af at vaere betydningsfuld for faellesskabet, og det
styrker relationen til andre barn.

At lege har en positiv indvirkning pa bgrns motorik og sundhed, og der er doku-
mentation for, at leg og bevaegelse gger barnets selvvaerd og resilienst. | legen er
der brug for forskellige kompetencer, og bade barn og foraeldre har mulighed for
at vise, at de er gode til noget og have det sjovt sammen. Der er derfor mange
gode grunde til at lege.

Hvordan kommunikerer du med personer,
der endnu ikke kan dansk?

Sprogforskelle kan veere en stor kilde til frustration i barnenes hverdag i skoler
og dagtilbud. Du kan som frivillig hjeelpe med til at mindske sproglige forskelle
ved at vaere opmaerksom pa, hvordan du instruerer legen. Kommunikation er
ikke kun det, vi siger, - det er ogsad maden, vi siger noget pa. Det er derfor vigtigt,
at du tydeligt viser, hvad legen gar ud pa. Brug dit kropssprog og vis konkret og
med fagter, hvad der skal ske.

Andre tips til instruktion:

¢ Tal langsomt uden at overdrive

e Lyt aktivt og hold gjenkontakt, hvis du fornemmer, at det er rart for barnet
eller den voksne

¢ Hold en normal rytme, sa dit sprog ikke bliver karikeret

¢ Hold dig til letforstaelige ord og undga slang og ordsprog

e Brug sa fa ord som muligt - tal i korte saetninger

¢ Brug fagter, hvis der opstar forvirring omkring et ord

¢ Benyt eventuelt piktogrammer som en del af din kommunikation
e Start simpelt og tilfgj sa elementer - brug et trin for trin princip

!Resiliens beskriver bgrn og voksnes evne og vilje til at komme igennem udfordringer og vanskelige livsomstaendigheder, udvikle sig
sundt og klare sig pa trods af sveere vilkar eller belastende haendelser. Den bedste made for barn at tilegne sig resilient adfeerd er ved
at deltage aktivt i resiliensfremmende fzellesskaber, hvor bgrnene kan veere sammen med mennesker, der giver stgtte og omsorg samt
styrker oplevelser af succes og glaede.

@ Red Barnet



VEJLEDNING TIL LEGENE

Nar vi leger med barn, hvis nervesystem er i beredskab, er det vigtigt at undga
lege, der kan komme til at trigge reaktioner hos barnene - f.eks. kaotiske lege
med hgjt tempo eller lege, der kan forskraekke. Nar bgrn, der er i seerligt sarbare
positioner, skal lege sammen med andre barn, er det vigtigt, at barnet oplever en
grundlaeggende tryghed ved at veere i situationen. Kendte rammer, struktur og
gentagelse er derfor et afggrende udgangspunkt for den gode og falelsesmaes-
sigt udviklende leg. Det er desuden vigtigt, at der altid er en tydelig og tilladt vej
ud af legen for alle - barn som voksne.

Alle bgrn og voksne er forskellige. Sa brug legene, sa de passer til jer. F.eks. kan
mindre bgrn veere sammen med deres foraeldre og stgrre bgrn veere alene.

Som frivillig i en indsats for bgrn og familier, hvor der er stor sproglig mangfol-
dighed, kan sproget veere en udfordring, alt efter hvor godt et kendskab bagrnene
og foraeldrene har til det danske sprog. Det er derfor vigtigt at vaelge ikke-sprog-
lige lege, som du altid skal demonstrere. P4 den made vil bgrnene langt hen ad
vejen forsta, hvordan | skal lege, uden at de ngdvendigyvis forstar, hvad der prae-
cist bliver sagt.




Principper for leg

Lege kan vaere meget forskellige og have forskellige formal; nogen opstar spon-
tant, andre har et laeringsaspekt. Nar legene skal veere med til at styrke bagrns
resiliens, er det allervigtigste, hvordan man leger, og at legene er taenkt ind i da-
gens program. Her spiller du, som frivillig, en afggrende rolle, nar du tager an-
svar for legen og derved sikrer rammerne for positive relationer i gruppen. Nar
du skal sette en leg i gang, er der tre principper, der er vigtige at huske, sa legen
bliver en god oplevelse for alle:

SJoV

Legene skal vaere sjove og bringe glaede. Nar vi griner, udlgses dopamin, som er
et gleedeshormon, der understatter positive relationer og en fglelse af at vaere
betydningsfuld. Nar barn og foraeldre har det sjovt i legen, har de mulighed for at
fale sig som en del af et stgrre feellesskab, og det kan knytte dem sammen. Sjov
er mere end at vi ler - sjovt er ogsa nar legen er motiverende og spaeendende. Du
kan gare legen mere sjov ved at variere og lave sma improvisationer.

TRYG

Det skal veere trygt for alle at deltage i legen - bade fysisk og psykisk. Legen ma
derfor ikke veere farlig, og alle skal have lov til at sige fra, hvis legen overskrider
graenser f.eks. i forhold til bergring eller generthed. Som frivillig skal du sikre dig,
at alle forstar legen, og at alle ved, hvordan de kan sige fra, hvis de vil ud af legen.

INKLUDERENDE

Barn og foraeldre skal have mulighed for at deltage i legen pa deres egne prae-
misser. De skal opleve, at der altid er et abent tilbud om at deltage. Hvis ikke alle
har lyst til at veere med i legen, sa giv udtryk for, at det er okay at kigge pa. Det
kan gare det lettere, hvis man vil deltage i legen pa et senere tidspunkt. Inklu-
derende betyder ogs3, at bgrn med handikap skal kunne veere med. Hvis du har
barn i gruppen med et handikap, sa forbered hvordan de kan deltage pa lige fod.

En forudsaetning for, at legen er sjov, tryg og inkluderende, er, at du som frivillig
selv fgler dig tryg, er engageret i legen og kan lide det. Start derfor med de lege,
du har det bedst med, og husk, det er okay at fejle - ogsa for dig. Nar du udstraler
gleede og interesse for deltagerne og legen, skaber du en god struktureret ram-
me for samveer.

@ Red Barnet



Rollemodel og facilitator

Det er vigtigt, at du, som frivillig tager ansvar for at lede legene, sa de bliver sjo-
ve, trygge og inkluderende. Veer sikker p3, at alle har forstaet, hvad legen gar ud
pa, og at der altid er en tydelig og tilladt vej ud af legen for alle, bgrn som voksne.
Det er vigtigt, at du planleegger legene og taenker rammerne for dem grundigt
igennem, inden | gar i gang. Det er sveerere at styre spontane aktiviteter end
planlagte. Barn, hvis nervesystem er i beredskab, har brug for struktur. Det ska-
ber tryghed. Du kan skabe klare rammer for bgrnene ved at svare pa de ni H'er
som en del af planlaegningen af en leg:

Hvad skal vi lave?

Hvordan skal vi lave det?
Hvorfor skal vi lave det?
Hvor skal vi lave det?
Hvornar skal vi lave det?

. Hvor lzenge skal vi lave det?
Hvem skal vi lave det med?
. Hvor meget skal vi lave?
Hvad skal vi bagefter?

VONOUALNR

Planlaeg pa forhand, hvilke lege der skal indga, og hvilke roller | frivillige har. Ved
inddeling af grupper kan du tage ansvar for at inddele grupperne eller lave en
tilfeeldig opdeling ved at teelle 1, 2, 3, hvor alle 1'ere, 2'ere og 3’ere gar i gruppe
sammen. Her er det vigtigt, at du husker at gare det tydeligt og let forstaeligt.
Du kan f.eks. vise tallene med fingrene eller have sma kort med tallene skrevet
pa. Hvis en foraelder er alene med flere barn, kan du tilbyde at hjeelpe til.

At facilitere lege handler i hgj grad om at veere til stede i nuet, og at kunne tilpas-
se sig forskellige situationer. Samtidig er du som frivillig ogsa en vigtig rollemo-
del for bgrnene. Du er en god rollemodel, nar du deltager aktivt i legene, tagr ga
forrest og bakker op om bgrnene ved at vise din statte og omsorg. Smil og vis
venlighed. Nar du som frivillig voksen selv viser, at du har det sjovt og er oprigtig

interesseret i legen, smitter det af pa bgrnene.




Red Barnets Tips & Anbefalinger

Start gerne med de lege, du selv kender og faler dig tryg ved - trygheden
smitter.

Alle kan deltage - ingen skal deltage.

Tilpas legeaktiviteterne, sa de passer til den specifikke gruppe, som kan veere
meget mangfoldig.

Forsgg sa vidt muligt at fa alle til at fgle sig set og madt.

Deltag selv i s mange aktiviteter som muligt.

Veaer opmaerksom pa dit eget og bgrnenes kropssprog, mimik og toneleje.
Vis, at det er ok at fejle - alting behgver ikke at vaere perfekt.

Lad alle komme til orde - alles ytringer er lige betydningsfulde.

Veer opmaerksom og lyttende, nar bgrn og voksne fortzeller noget.
Undga at dgmme eller udfordre det, barnene siger.

Tag ansvar for, at atmosfaeren og kommunikationen i gruppen er tryg og
positiv.

Hjzelp med at Igse konflikter - barn skal have statte.




Kategorier for lege

Feelles for legene er, at de imgdekommer potentielle sprogforskelle. For over-
skuelighedens skyld er legeaktiviteterne inddelt i otte overordnede kategorier.
Flere af legeaktiviteterne passer dogind i flere kategorier pa samme tid, ligesom
| kan lege mange af legeaktiviteterne bade ude og inde.

LEGE KATEGORI FORMAL

saetter en god ramme for faellesskabet. En begyndel-
se, hvor alle deltagere hilser pa hinanden, sa alle ved,
Goddag/farvel lege hvem de er sammen med i dag. Som afslutning giver
det mulighed at ’se hinanden i gjnene’ og sige tak for
i dag. For bgrn i krise er rutine veerdifuldt.

Udendgrslege giver plads til lege, der kraever mere plads og skaber
gode faelles oplevelser i naturen/i det fri.

aktiverer deltagerne og giver dem mulighed for at

Bevaegelseslege grine, bruge kroppen samt fa ny energi og en ’hjer-
nepause’. Bevaegelse hjaelper med impulskontrol.

styrker gruppens samhgrighedsfalelse. Legeaktivi-
teterne stimulerer bl.a. gjenkontakt og gensidig
Lege for faellesskabet opmarksomhed pa hinanden. Mange af legeaktivi-
teterne styrker gruppens fellesskabsfalelse og for-
midler et budskab om at hjaelpe og statte hinanden.

saetter en god ramme for feellesskabet. Sproget bli-
ver ofte mindre vigtigt, nar der knyttes simple fagter
og bevaegelser til sangene. Mange sanglege stimule-
rer motoriske evner, koordination og koncentration.

Sanglege

giver plads til at arbejde selvsteendigt eller i mindre
grupper. Legeaktiviteterne styrker deltagernes
kreativitet og evne til fordybelse.

Lege hvor fa deltager

eller enkeltvis




ODDAG/FARVEL LEGE

Introduktionslege saetter en god ramme for feellesskabet. En begyndelse, hvor
alle deltagere hilser pa hinanden, sa alle ved, hvem de er sammen med i dag. Som
afslutning giver det mulighed at 'se hinanden i gjnene’ og sige tak for i dag.

NAVNERUNDE

Hvad kan legen?

Legen giver mulighed for, at alle hgrer deres navn blive sagt hgjt og hermed faler
en plads i faellesskabet. Alle far mulighed for at sige noget og dermed bidrage,
hvilket stimulerer tilhgrsforholdet til gruppen. Legen stimulerer hukommelse
(navne) og gensidig opmaerksomhed.

Hvordan?
Deltagerne star i en rundkreds og siger pa skift deres navn, for eksempel "Jeg
hedder Sara”. De gvrige deltagere svarer "Hej, Sara”.

Variation

Deltagerne siger deres navn og laver en bevaegelse, for eksempel ”"Jeg hedder
Sara” efterfulgt af et hop. De gvrige deltagere svarer "Hej, Sara” og hopper pa
samme made.




NAVNELEG MED BOLD

Hvad kan legen?

Legen kan gge koncentration og opmaerksomhed (holde fokus pa sin egen opga-
ve uden at lade sig forstyrre). @jenbeveaegelser gger fokus og stimulerer gjenkon-
takt. Bevidst gjenkontakt kan give oplevelsen af at fale sig set af andre. Variatio-
nen med flere 'bolde’ er rigtig godt til at regulere tempo.

Hvordan?

Deltagerne star i en rundkreds. Du som frivillig starter med at se en deltager
i gjnene, siger vedkommendes navn, for eksempel Alex, og kaster sa bolden til
Peter. Deltagerne kaster pa samme made bolden imellem sig ved fgrst at fa gjen-
kontakt, sige vedkommendes navn og sa kaste til en person, der endnu ikke har
faet bolden. Hvis man ikke kan huske navnet, ma man gerne sparge.

OBS: mindre bgrn, kan have sveert ved at gribe en bold. Brug evt. en pude eller
saet jer ned og tril bolden i stedet.

Variation

Kast bolden den modsatte retning, sa hver deltager nu, far gjenkontakt med
den, de fik bolden fra. Hvis Alex far fik bolden fra Sara, skal han altsa nu kaste
den til hende. Det kan veaere sveert, men det gar ikke noget, hvis det ikke lykkes
farste gang. | kan hjzelpe hinanden med at huske, hvem der fik bolden fra hvem.

Hvis alle er fortrolige med legen, kan du gare
legen mere kompliceret: Seet flere bolde
i gang pa samme tid, s det kreaever, at |

er opmarksomme pa, hvem | skal mod-
tage bolden fra, og hvem | skal kaste
den til.

Materialer

Sma bolde, gerne forskellige star-
relser og tekstur. En foldet vante
eller andet blgdt forhdndenveerende
kan bruges farste gang. | kan hjalpe
hinanden med at huske, hvem der fik
bolden fra hvem.

@ Red Barnet



SEND HANDTRYK AFSTED

Hvad kan legen?
Legen fordrer gjenkontakt og opmaerksomhed fra hele gruppen. @ger sammen-
hold, koncentration og bergring.

Hvordan?

| star alle i en rundkreds. Du som frivillig starter med at vende dig mod din ven-
stre sidekammerat og trykker ham/hende i handen. Vedkommende vender sig
nu mod sin venstre sidekammerat og sender handtrykket videre. Hindtrykket
skal ga hele rundkredsen rundt. Det kan veaere sjovt at se, hvor hurtigt | kan sen-
de handtrykket rundt.

Variation
Legen kan ogsa leges som farvel-leg eller en navneleg, hvor man sammen med
handtrykket siger sit navn.




KASTEHILSEN

Hvad kan legen?
At bgrn leerer hinanden at kende ved navn.

Hvordan?

| star alle i en rundkreds af 5-10 personer. Fgrste person far gjenkontakt med en
anden deltager og kaster en bold til denne. Den deltager, der griber bolden, siger
sit navn hgijt. Derfra gentages gvelsen til alle har kastet og grebet bolden. Husk
at sgrge for, at alle deltagere bliver set og hgrt.

Variation

Nar alle har veeret igennem, kan legen gares i omvendt reekkefglge, sa den der
har bolden, siger navnet hgjt pa den person man har faet bolden af, og kaster til
denne. Man ma godt hjaelpe, hvis barnet ikke kan huske navnet.

Materialer

Tennisbolde eller risbolde eller tgjdyr. En pr. gruppe. OBS: Mindre barn kan have
sveert ved at gribe en bold. Et tgjdyr med lange lemmer eller en pude er lettere
at fa fati. Det hjeelper ogsa at st& med lidt kortere afstand__Imejjen, jer.




FARVEL-LEG MED GARNNQG@GLE

Hvad kan legen?
Legen lzerer barnene, at alle far lov at vente pa tur, at deltagerne er forbundne,
og at vi som gruppe danner et net sammen. Stimulerer gruppens tilhgrsforhold.

Hvordan?

| star i en rundkreds. Du som frivillig starter med at std med et garnnggle i han-
den. Du starter med at sige "tak for i dag”, sager sa gjenkontakt med en af de an-
dre deltagere, siger vedkommendes navn og kaster sa garnnaglet til deltageren,
men holder stadig fast i enden af snoren. Alle deltagere siger sa efter tur, "tak
for i dag”, eller hvad barnet har lyst til, far gjenkontakt med en af de andre, siger
vedkommendes navn og kaster sa garnngglet videre. Nar alle deltagere har haft
garnngglet, danner den lange snor et net, som viser, at deltagerne er forbundne.
| Igfter nu nettet op over hovedet og laegger det ned pa gulvet.

Du som frivillig afggr, hvilken hilsen | bruger den pagaeldende dag. Hvis de sprog-
lige udfordringer er for store, kan | blot sige jeres navne, og til slut i kor sige "far-
vel” eller "vi ses”.

Materialer
Lang snor eller garnnggle.




DENDQORSLEGE

Lege udendgrs giver plads til lege, der kraever mere plads og skaber gode fzlles
oplevelser i naturen/i det fri.

KONGENS EFTERFALGER | NATUREN

Hvad kan legen?
Fa varme i kroppen, braende energi af og grine.

Hvordan?

Lab eller gd i en lang raekke en og en efter hinanden. Den forreste person veaelger
ruten og tempoet, de andre fglger efter. Bevaeg jer nu ud og ind mellem stam-
merne, op og ned ad traestubbe og store sten, ga pa line pa vaeltede stammer,
kravl under en lavthangende gren osv. Bliv ved til | har faet varmen eller har mi-
stet pusten. Skift eventuelt leder undervejs. | denne leg kan du som frivillig med
fordel starte med at vaere lederen, for derefter at videregive rollen som leder til
det naeste barn i raekke, sa bgrnene forstar hvad legen gar du pa.

Variation
Traeer, store sten eller paele af en slags (der skal vaere nogen afstand imellem, s&
der er plads til bevaegelse).




FORHINDRINGSBANE/L@B

Hvad kan legen?
Legen styrker kommunikation, motorik, sansestimulation og samarbejdsevner.

Hvordan?

Dig og dine med-frivillige saetter en forhindringsbane op, gerne med hjzelp fra
deltagerne, sa alle pa den made er inkluderet i legen fra starten. Forhindringer-
ne, som kan laves af alt muligt, kan eksempelvis fa deltagerne til at hoppe, danse,
kravle, ga pa line, zigzagge, mave sig frem - beveege sig pa alle mulige mader.
Det kan ogsa vaere at grave en lille bold op af en sk ris og kaste den gennem en
hulahopring, eller hvad man nu lige finder pa. Denne aktivitet kraever plads, sa
leg den gerne udenfor. Her er det ogsa oplagt at benytte naturen - kravl under
en gren, zig-zag mellem treaeer, kravl over en baenk.

Variation
Bgrnene kan lave mindre forhindringsbaner til deres forseldre og omvendt.

Materialer
Hvis indenfor: Redskaber til forhindringsbane - det kunne vaere snor,
hulahopring, borde, stole, bolde.




FANGE KRABBER

Hvad kan legen?
Legen styrker koncentration, stimulerer til mestring og giver gode oplevelser i
naturen.

Hvordan?

Aktiviteten kan starte med, at alle finder en pind til deres "fiskesnor.” Du kan
eventuelt vise bagrnene et billede af en fiskesnor eller en krabbe, sa de danner
sig et billede af, hvilken aktivitet de skal i gang med, og hvad pinden skal bruges
til. Vis bgrnene hvordan snor, pind og klemme saettes sammen til en fiskesnor.
Lad sa bgrnene sztte deres egen fiskesnor sammen - s@grg hele tiden for, at alle
er inkluderet i aktiviteten. Hjeelp bgrnene i gang med at fange krabberne, og de-
monstrér hvordan snoren saenkes ned i vandet. Undervejs kan | tage krabberne
op og vaekke bgrnenes nysgerrighed. Lad bgrnene holde krabberne, maerke pa
dem og saet dem sa til sidst fri i vandet igen.

Materialer
Snor, klemmer, spande til krabberne, pinde som en samler sammen, madding,
evt. fiskenet.

|




EVAGELSESLEGE

Bevaegelseslege aktiverer deltagerne og giver dem mulighed for at grine, bruge
kroppen samt fa ny energi og en ’hjernepause’. Bevaegelseslege kan vaere en god
made at styrke sanseintegration, treene samarbejde, impulskontrol samt samar-
bejde imens man bevaeger sig.

VI STOP-DANSER SAMMEN!

Hvad kan legen?
Giver god energi og bevaegelse til gruppen. Relationsdannende.

Hvordan?

Alle stiller sig ud pa gulvet. Nar musikken gar i gang, begynder alle at danse. Som
frivillig styrer du musikken, og nar du seetter musikken pa pause, skal alle stoppe
med at danse. Du skal nu veelge de to pa gulvet, som stod mindst stille, da mu-
sikken stoppede. De to skal nu danse sammen med hinanden i haenderne. Sadan
fortsaetter legen til alle danser 2 og 2 sammen. Herefter satter du grupperne
sammen, nar musikken stopper - sa dem som stod, mindst stille skal danse sam-
men i grupper af 4. Sadan fortsaetter legen, til der til slut er dannet én stor rund-
kreds, hvor alle danser sammen. Dermed er legen slut.

Det er ikke alle barn, der synes om kropskontakt. | stedet kan bgrnene f.eks.
holde fast i hver deres ende af et tgrklaede. P4 den made kan de stadig vaere med
i legen, men uden at fa overskredet deres graenser. Veer desuden opmaerksom
pa, om alle er trygge ved legen. Vil et barn ikke danse, kan vedkommende vaere
musik-hjaelper eller observatar, der hjeelper med at udpege, hvem der ikke star
stille osv.

Materialer
Hgijtaler til afspilning af musik fra telefon.




NINJA-LEG

Hvad kan legen?
At oplgse en stemning af "jeg gider ikke...”, fa ny energi, skeerpe opmaerksomhe-
den, veere fysisk aktiv.

Hvordan?

En - til en start dig som frivillig — er Ninja-mester. Alle andre er ninjaer. Ninja-me-
steren giver en kommando: "Alle ninjaer... hopper pa et ben!”, og sa skal alle nin-
jaerne ggre det. Ninja-mesteren giver efter lidt tid en ny instruks, f.eks. alle gar
med muse-skridt, alle gar baglaens, alle drejer en omgang rundt om sig selv osv.
Sig gerne instrukserne, men husk altid at koble det tydeligt sammen med bevae-
gelsen, sa alle kan se og forsta, hvad ninjaerne skal gare. Nar legen er i gang, kan
bgrnene pa skift vaere Ninja-mester. For at markere hvem der er Ninja-mester,
kan mesteren baere et armband, et pandeband eller andet der markerer, nar rol-
len skifter.

Variation
Anvend som en A til B leg, hvor kedelig transporttid bliver gjort til en leg. Husk,
at legen skal forega, sa alle faerdes sikkert i trafikken.




KODELEG

Hvad kan legen?
Styrke impulskontrol, opmaerksomhed, indprentning og hukommelse.

Hvordan?

Legen ledes af de voksne. Farst raekker du en finger i vejret, en hand. Demon-
strerer at dette betyder: klap en gang med haenderne over hovedet. Prgv et par
gange. Tilfgj sa naeste kode: ndr du raekker to fingre i vejret- 2 haender- en finger
pa hver, betyder det tramp i gulvet. Prav nogle gange og bland sa med fgrste kode.
Nar det er tydeligt for gruppen, tilfgjer du den tredje kode: saet begge haender pa
dit hoved- det betyder at gruppen skal dreje rundt en gang om sig selv. Prav et par
gange. Nu blander du koderne - og gruppen laver bevaegelserne- du kan ggre det
sveerere ved at gge tempoet.

Variation

Tilfgj flere koder - lad barnene finde pa forskellige koder. Du kan ogsa veelge at
vise genstande - for eksempel en Duplo klods, hvor forskellige farver symboliserer
forskellige bevaegelser.




TRANSPORT-LEG

Hvad kan legen?
Stimulere selvregulering, samarbejde og sammenhold.

Hvordan?

Bgrnene stiller sig i to raekker, sddan at de har en partner overfor. Hjzelp til med
at alle far en partner. Parrene skal nu sammen baere en genstand imellem sig
igennem raekken. Det er altid det bagerste par, der beveeger sig frem og stiller sig
forrest - pa den made bytter de plads og alle far tur. Giv parrene genstanden og
lad dem starte med at holde bolden (genstanden) med flad hand pa hver sin side,
sa den bliver holdt oppe.

Variation

Parrene kan transportere genstanden pa forskellig made - med handfladen, fin-
gerspids osv. Du kan bytte bolden ud med en blyant og ggre det gradvis sveerere.
Det behaver ikke ga hurtigt, og hvis genstanden falder, sa bare saml den op og
fortsaet.

Materiale
Bold, kuglepen med hatte - andet der kan bruges til at transportere imellem 2
deltagere.




VENT OG PUST

Hvad kan legen?
Traene at vente pa sin tur.

Hvordan?

Legen ledes af de voksne. Bgrnene star i en rundkreds. Tag en bgtte med szebe-
bobler. Skru nu laget af og demonstrer roligt, at du tager laget af, puster bobler
og seetter laget pa. Hvis barnene ikke taler samme sprog, skal kropssprog bru-
ges. Giv en bgtte saebebobler til det fgrste barn og demonstrer roligt igen, mens
barnet fglger. Nar laget er sat pa igen, demonstrerer den voksne, hvordan det
naeste barn skal bede venligt om at fa bagtten med gjenkontakt, hvis det er mu-
ligt. Barnet som har bgtten, nikker og giver bgtten til det naeste barn i rundkred-
sen. Denne siger tak/nikker, tager laget af og blaeser boblerne. Sddan forsaetter
legen til alle har pravet.

Variation

Sat flere bgtter med sabebobler i gang, sa barnene ikke skal vente sa leenge.
Dette kan ogsa styrke opmarksomhed, da bgrnene skal holde koncentrationen
og opmeaerksomheden, selvom der foregar en masse.

Materiale
Saebebobler i sma bgtter med lag.




EGE FOR FALLESSKABET

Feellesskabsstyrkende lege styrker gruppens samhgrighedsfglelse. Legeaktivi-
teterne stimulerer bl.a. gjenkontakt og gensidig opmaerksomhed pa hinanden.
Mange af legeaktiviteterne styrker gruppens faellesskabsfalelse og formidler et
budskab om at hjaelpe og stgtte hinanden.

MYRETUE

Hvad kan legen?

Legen traener impulskontrol og evnen til at gge opmarksomheden pa andre
omkring én. | legen bliver hvert enkel en del af én "social krop”, der beveeger sig
sammen.

Hvordan?

Alle gar rundt mellem hinanden. Hvis en person star stille, skal alle st stille. Be-
gynder en at ga skal alle begynde at ga. Der er ikke én der bestemmer - alle kan
tage initiativ til en ny bevaegelse.

Variation

Senere kan | udbygge legen med forskellige fagter og bevaegelser for eksempel
hoppe, hinke, Igbe, kravle. Sa nar én begynder at hoppe, begynder alle. Star én
deltager stille, star alle stille til, en anden person begynder en bevaegelse.




Hvad kan legen?
Skeaerper koncentration og styrker samarbejdsevne. @jenkontakt kan skabe en
teettere relation mellem bgrnene og sikrer, at alle bliver set.

Hvordan?

| star alle i en rundkreds uden at holde hinanden i heenderne. Send et klap eller et
klem rundt i kredsen. Hav gjenkontakt med sidemanden, som du sender klappet
til. Du kan som frivillig klappe for det barn, der ikke selv har mod pa det, sa der
kommer flow i kredsen. Seet kun sd mange runder i gang som barnene har energi
og koncentration til.




Hvad kan legen?

Feelles for legene med faldskaerm er, at de udfordrer og traener deltagernes mo-
torik, balance og koordineringsevne. Derudover er legene med faldskaerm grup-
peaktiviteter, der kan skabe tillid og fordrer samarbejde blandt deltagerne. Le-
gen kan desuden leges i utallige variationer.

Hvordan?

| kan kaste en blad bold ind pa faldskaermen og udfordre alle til at fa den til at
hoppe op og ned uden at falde uden for. | kan s3 gge antallet af bolde for at fa
intensiteten til at stige. Efterhanden mindsker man antallet af bolde.

Variation

Lav blaesevejr sammen - du som frivillig siger: "Op, ned”. Alle Igfter faldskeermen
op og saenker den igen. Efter nogle gange siger du: "Op, under”. Og alle kravler
under faldskaermen, mens den daler ned over deltagerne. | kan skiftes til at veere
den, somsiger: "Op, ned, under”. Da ordene er simple og samtidig kobles sammen
med en bevaegelse, vil bgrnene hurtigt fange, hvordan legen skal leges, pa trods
af de sproglige forskelligheder. Sgrg dog for, at | hele tiden er en frivillig, der kan
fgre an i bevaegelserne. En anden variation kan veere, at nogle af barnene bytter
plads, nar faldskeermen er lgftet hgjt op. Aftal pa forhand hvem, der bytter plads.

Legen kan evt. afsluttes med, at | alle sidder inde under faldskeermen som en
feelles hule.




Samarbejdslegene styrker deltagernes samarbejdsevner, hjeelpsomhed, tillid og
sociale kompetencer. Nogle af legeaktiviteterne giver ogsa deltagerne mulighed
for at udforske, hvordan de er ens og forskellige fra hinanden.

Hvad kan legen?

Legen er konkurrerende pa en tryg og sjov made, der ogsa kraever samarbej-
de; Du kan f.eks. opfordre generte deltagere til at vaere ’klappemester’. Kan gge
sammenhold og visuel kontakt.

Hvordan?

| star alle i en rundkreds. En person melder sig til at veere 'detektiv’ og gar uden
for dgren. Derefter melder en anden person sig til at veere 'klappemester’. Del-
tagerne i rundkredsen begynder at klappe i takt for at kalde 'detektiven’ ind i
midten af cirklen. Deltagerne i rundkredsen skal hele tiden falge 'klappemeste-
ren’, som finder pa nye gvelser, for eksempel klapper sig pa larene, pa hovedet,
pa armen og sa videre, men uden hele tiden at kigge direkte pd ham. De skal
altsa veere opmaerksomme pa, om de andre i gruppen aendrer gvelse. 'Detekti-
ven’ skal holde ngje gje med deltagerne og gaette, hvem der er ’klappemester’.
Legen fordrer, at bade ‘detektiven’ og de gvrige deltagere er opmaerksomme pa
hinanden.

Variation
Lav andet end at klappe. Hop, vink, eller hvad | kan finde pa.




Hvad kan legen?
Legen kan styrke samarbejde, koncentration og finmotorik. Deltagerne laerer at
bruge fingre og haender med praecision.

Hvordan?

Stil en bunke klodser, eller andre materialer der kan stables, frem. Barnene skal
par- eller gruppevis bygge et tarn ved at placere klodser eller andre materialer
oven pa hinanden. Prgv forskellige mader at stable klodserne pa - f.eks. prgv at
lav det hgjeste eller mest stabile tarn. Lad bgrnene forsgge at skifte hand, mens
de bygger.

Materialer
Klodser eller andre materialer der kan stables.




Hvad kan legen?
Legen kan skabe samhgrighed, koncentration, sansestimulering og latter.

Hvordan?

En eller flere bgrn veelges til at veere lyd-detektiver og gar veek fra de andre, sa
de ikke kan se, hvad der foregar. Fordel jer gerne som frivillige, sa en af jer gar
med gruppen af lyd-detektiver. Forteel resten af gruppen, at de to og to skal fin-
de en lyd - for eksempel en dyrelyd. Er legen for foreeldre og barn, kan de med
fordel veere sammen. Nar de har fundet en falles lyd, deles de op i to forskellige
hold. Holdene stiller sig over for hinanden med en smule afstand. Nar alle er klar,
kalder gruppen pa lyd-detektiverne, som nu i samarbejde skal finde de lyde, som
hgrer sammen i par ved at pege pa eller prikke folk, som sa siger deres lyd hgit.

Variation
Legen kan ogsa laves med bevaegelser i stedet for lyde. F.eks.: hop, klap, et dan-
setrin osv. Kun fantasien saetter greenser.




Hvad kan legen?
Legen kan styrke samarbejde, opmaerksomhed og koordination. Alle i rundkred-
sen har et ansvar for at legen lykkes og derved styrker faellesskabet.

Hvordan?

| star alle i en rundkreds og holder hinanden i hdnden. Sammen hjaelper | hinan-
den med at sende en hulahopring rundt i rundkredsen, hvor | alle hele tiden skal
holde hinanden i hdnden uden at give slip. Send hulahopringen rundt ved, at alle
pa skift kravler igennem den uden at give slip pa hinandens haender.

Materialer
En hulahopring (eller et langt stykke reb bundet sammen i en ring).




Hvad kan legen?
Legen kan styrke koordination, impulskontrol, opmaerksomhed, samarbejde og
kommunikation.

Hvordan?

Stil en spand i den ene ende af lokalet, deltagerne starter i den anden. Legen gar
ud pa at puste en seebeboble, fare den gennem lokalet, hen til spanden og 'dunke’
den ned i spanden, som man gar i basketball, ved at puste til sseebeboblen. Boblen
ma naturligvis ikke rgre jorden eller pa anden vis springe. En gruppe af deltagere
kan hjaelpe hinanden med at puste boblen, men skal passe p3, at de ikke alle pu-
ster pa en gang, sa boblen spraenger.

Materialer
Spand, seebebobler.




Hvad kan legen?
Giver smil pa leben og god energi. Kan styrke relationer i gruppen og fordrer til
samarbejde.

Hvordan?

Alle stiller sig i en rundkreds med hinanden i haenderne. En vaelges til kludder-
mor og gar vaek fra de andre, sa han/hun ikke kan se, hvad der foregar. De an-
dre filtrer sig sammen ved for eksempel at g& under hinandens arme; man ma
ikke slippe hinandens haender. Nar man er helt filtret ind i hinanden, kalder man
"kluddermor, kluddermor!”, der nu kommer og skal filtre kredsen op igen til en
rundkreds ved at forteelle, hvad de skal ggre.

OBS: Vaer opmeaerksom pa, om legen er tryg for alle. Er gruppen ikke klar til en
leg, hvor bergring og fysisk neerhed indgar, bar | udsaette legen til hele gruppen
er tryg ved dette.



Hvad kan legen?
Legen stimulerer fantasien, styrker motorik og traener opmaerksomheden. Gi-
ver gode grin i trygge rammer.

Hvordan?

Opdel gruppen i to hold. Sarg for at have forberedt sa mange billeder, som der er
barn. Hvert billede viser et dyr. Vis det farste billede til det farste barn pa farste
hold. Han eller hun skal s3 prgve at forestille dette dyr, og de gvrige deltagere
skal gaette, hvad han/hun skal forestille. Ord og lyde er ikke tilladt, kun bevae-
gelser og fagter. Derefter gar turen videre til naeste hold, hvor en person far et
billede. Og sa videre. Fortsaet indtil alle har veeret et dyr. Giv de dyr der er lettest
at mime til de mindste bgrn.

Serg for at have to eksemplarer med af hvert billede, sa barnene der gaetter, kan
have alle billeder liggende foran sig, og pege pa det billede, de mener er det rigti-
ge, i tilfeelde af at de mangler det specifikke ord. Forslag til dyr: Ulv, greeshoppe,
gris, fisk, fra, myg, hund, kat, slange, hjort, ko, hest, elefant.

Materialer
Skal eller pose til papirlapper og udprintet billeder af dyr.




ANGLEGE

Sanglege saetter en god ramme for faellesskabet. Sproget bliver ofte mindre vig-
tigt, ndr der knyttes simple fagter og bevaegelser til sangene. Mange sanglege
stimulerer motoriske evner, koordination og koncentration.

HOVED, SKULDER, KNA OG TA

Hvad kan legen?
Legen stimulerer motoriske evner og koordination. Sanglegen kan vaekke gen-
kendelighed pa tveers af sprog og kulturer, da den findes i mange udgaver og

sprog.

Hvordan?
Alle stiller sig i en rundkreds og sammen synger | sangen. Til sangen knyttes fag-
ter og bevaegelser, sa nar en kropsdel synges, placeres haenderne pa denne osv.

Variation
Sanglegen kan let varieres ved at saette tempoet en smule op for hver gang, ver-
set synges.




Hvad kan legen?
Legen stimulerer motoriske evner og koordination. Sanglegen kan vaekke gen-
kendelighed pa tvaers af sprog og kulturer, da den netop synges pa mange sprog.

Hvordan?

Alle stiller sig i en rundkreds og sammen synger | sangen. Til sangen knyttes fag-
ter og bevaegelser. Nar lille Peter edderkop kravler op ad muren, indikeres dette
med fingrene/haenderne. Regnen indikeres ligeledes med handbevaegelser, som
regndraber, der falder. Nar solen kommer frem, vises dette med store armbe-
vaegelser i cirkler. Solen der tgrrer lille Peter edderkops krop vises med et kram
pa egen krop. Til sidst laves samme fagter som i starten, nar lille Peter edderkop
“atter kravler op”.




Hvad kan legen?
Legen stimulerer motoriske evner og bevaegelse. Sanglegen kan vaere en sjov og
gode made at fa rystet kroppen igennem og fa skabt en uformel stemning.

Hvordan?

Alle stiller sig i en rundkreds med haenderne pa hinandens skuldre. Her er det
vigtigt, at du som frivillig er opmaerksom p3, at det for nogen barn og familier
kan fgles graenseoverskridende med kropskontakt. Mens | gar rundt i ring, syn-
ges sangen, og | gar de bevaegelser, der synges. F.eks. “Sa ta'r vi hgjre hdnd frem”.




Fordybelseslege styrker deltagernes opmaerksomheds- og koncentrationsevne.
Mange af legeaktiviteterne styrker deltagernes koncentrationsevne og giver
plads til fordybelse. Barn, der er i krise, har tit god gavn af dette, da hjernens
alarmberedskab, kan gagre det svaert at huske og koncentrere sig.

Hvad kan legen?
Legen stimulerer fglesans, hukommelse for former og tekstur og det at skiftes
til at have tur.

Hvordan?

Som frivillig udveelger du en reekke ting og leegger dem én ad gangen i en kasse,
for eksempel i en skotajsaeske med hul i. Deltagerne stikker handen ned i kassen,
meerker pa tingen og skal nu gaette, hvad der er i kassen. Her kan det vare en
fordel at have taget billeder af tingene i kassen, sa barnene kan pege pa den ting,
de mener er den rigtige, selvom de mangler det konkrete ord for tingen. Print
gerne billederne ud, sa bgrnene har dem fysisk.

Materialer

En kasse med ting til at fale pa: for eksempel en banan, en ske, en nagle, et par
solbriller, en rulle toiletpapir eller andet. | kan ogsa indsamle tingene sammen -
hvis | f.eks. er i skoven, kan | bruge grankogler, blomster, smagrene, sten og sa
videre.




Hvad kan legen?
Stimulerer hukommelse og koncentrationsevne.

Hvordan?

Som frivillig samler du ti forskellige ting pa et bord eller en bakke. Deltagerne
kigger grundigt i et minut. Der laegges et klaede over tingene, og du som frivillig
tager nu 1-2 ting vaek. Deltagerne skal nu gaette, hvad der er fjernet. Vaer op-
meaerksom pa at | sammen skaber et feelles sprog for de forskellige ting. Gennem-
ga gerne tingene sammen, hvor | siger navnene hgijt i feellesskab. Barnene kan
ogsa tegne de ting, som mangler og derigennem skaber | et faelles sprog, der gi-
ver plads til kreativitet hos barnene.

Materialer
Ti forskellige ting: for eksempel et halvt a&ble, en nggle, et par solbriller, en ske,
en gaffel, en kop, en rulle toiletpapir, en bog, en blyant. Tingene kan ogsa samles
der, hvor | er - hvis | f.eks. er i skoven, kan | bruge grankogler, blomster, smagre-
ne, sten osv. Desuden papir og blyant eller farver, sa bgrnene kan tegne, hvad
der mangler.




EGE MAN KAN LAVE MED
FA ELLER ENKELTVIS

Disse legeaktiviteter giver plads til at arbejde selvstaendigt eller i mindre grup-
per. Legeaktiviteterne styrker deltagernes kreativitet og evne til fordybelse.

BLAD- OG BLOMSTERTRYK PA POSTKORT,
PLAKATER, T-SHIRTS ELLER STOFPOSER

Hvad kan legen?
Hjaelpe bgrnene til at se de mange former, der findes i naturen. At fremme krea-
tiviteten og gge koncentrationsevnen.

Hvordan?

Tag et stykke karton i den gnskede starrelse og lseg pa noget avispapir. Vaelg et
eller flere blade ud som | vil bruge. Mal den gnskede farve pa den ene side af
bladet og mal helt ud til kanterne. Laeg den malede flade pa kartonet og pres let
med fingrene langs kanterne og pa midten, sa malingen smitter af pa kartonet.
Hold presset i op til 1-5 min. og fjern sa forsigtigt bladet. Lad trykket tgrreica. 1
time, eller indtil det ikke lsengere smitter af.

Lav med fordel denne aktivitet, sa foraelder og barn er sammen om at lave blom-
stertrykket. Det er vigtigt, at du som frivillig demonstrerer aktiviteten og frem-
gangsmaden til at starte med, sa alle er med pa aktiviteten. Vaer opmaerksom pa
at hjeelpe familierne i gang og hjaelp Igbende i aktiviteten.

Materialer
Blade eller blomster fra naturen, akrylmaling, pensler, karton i den gnskede star-
relse samt aviser til afdeekning

Tip 1: | kan ogsa trykke pa indkgbsnet, stoftasker og andre materialer

Tip 2: Lav negativ-plantetryk ved at laegge et umalet blad pa papiret og mal kan-
terne ud over papir. Det giver en flot effekt nar bladene fjernes.
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&



EFTERARSLANTERNER

Hvad kan legen?
At skabe tryghed, arbejde med mestring, abne op for "stor leerer lille”.

Hvordan?

Tag et rengjort syltetgjsglas. Pensel lim pa et blad og tryk bladet fast pa glasset.
Hold trykket et gjeblik til limen faestner. Gentag med et nyt bad og fortsaet blad
for blad til der er det gnskede udtryk. Lad bladene tgrre i limens tarretid. Bind
snor eller staltrdd om glassets hals. Teend et lys og saet det i glasset, og lanternen
er klar til ophaengning. Maske har | et trae, | kan pynte eller en balplads der traen-
ger til lys i den marke tid.

Lav med fordel denne aktivitet, sa foraelder og barn er sammen om at lave lan-
ternen. Her er det vigtigt, at du som frivillig demonstrerer aktiviteten og frem-
gangsmaden til at starte med, sa alle er med pa aktiviteten. Vaer opmaerksom pa
at hjeelpe familierne i gang og hjeelp Iasbende under aktiviteten

Materialer
Efterarsblade, rengjorte syltetgjsglas, klar lim (flydende), bast, jutesnor, eller
staltrad til ophaeng, fyrfadslys, saks og evt. knibtang.

Tip: Start gerne med at ga samlet ud i naturen, hvor | sammen kan samle bladene
til aktiviteten. Du kan lave et ophaeng ved at vikle staltrad om glassets hals og
lave en hank. | kan ogsa dekorere glas med andre naturting. Fx tynde kviste limet
teet sammen eller mos pa den nederste del af glasset.




